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Marysia urodzita sie w maju 2018 roku. Niestety potwierdzita sie diagnoza postawiona podczas |l badan prenatalnych, a
mianowicie diagnoza wady stop u Marysi. Nasza céreczka urodzita sie z wrodzong wadg stép konsko - szpotawych. Juz w czasie
cigzy konsultowalismy sie z lekarzem ortopeda, aby wiedzie¢ co oznacza dla naszej cérki taka diagnoza. Marysia jest cudownym
dzieckiem, usmiecha sie i liczy na nasza pomoc. Obecnie podejmujemy leczenie Marysi u prof. dr hab. n. med. Marka Napiontka,
specjalisty ortopedii i traumatologii. Marysia pod koniec maja 2018 miata zatozone swoje pierwsze gipsy. Co tygodniowe wizyty w
Klinice w Poznaniu przyniosty oczekiwane efekty. Marysia unikneta operacji. Niestety wada stép Marysi moze sie nawrécic. Do
czasu wzrostu céreczki konieczne jest leczenie, noszenia specjalistycznego obuwia (szyny Ponsatiego), codzienna rehabilitacja i
stata kontrola lekarza. Niestety kazda wizyta, zakup szyn derotacyjnych i obuwia oraz wyjazdy do Poznania to duze obcigzenie
finansowe. Tym bardziej, ze Marysia caty czas rosnie co powoduje wiekszg czestotliwosé zmiany obuwia, ktére jest bardzo drogie.

Jesli mozesz poméc, w imieniu Marysi i wtasnym bardzo dziekujemy!

Stopa konsko-szpotawa to wynik kilku naktadajgcych sie na siebie wad i dopiero ich wspdlne wystgpienie swiadczy o rozpoznaniu.
Whbrew pozorom jest to wada wieloptaszczyznowa i ztozona i absolutnie nie mozna jej upraszczac ani bagatelizowac.

Leczenie wrodzonej stopy konsko-szpotawej sktada sie z kilku etapéw: - sitowych ¢wiczen (redresji), ktére prowadza do
rozciggniecia przykurczonych tkanek, - opatrunkéw gipsowych, zaktadanych dla utrwalenia korekcji uzyskanej ¢wiczeniami -
przeciecia sciegna Achillesa w technice Ponsetiego, - utrwalania uzyskanej korekcji przy pomocy tzw. ortez, a wiec np. szyny
derotacyjnej lub tusek, - leczenia operacyjnego w przypadku niepowodzenia leczenia ww. sposobami, czego mamy nadzieje uniknac.
Metoda Ponsetiego, popularna od kilkunastu lat, to rewolucja w leczeniu wrodzonej stopy konisko-szpotawej. W metodzie tej
redresje wykonuje sie w supinacyjnym ustawieniu przodostopia, a liczba opatrunkéw gipsowych jest scisle okreslona (od 5 do 7).
Metoda zaliczana do nieoperacyjnych, pomimo ze w trakcie leczenia przecina sie $ciegno Achillesa. Skuteczno$¢ metody jest
oceniana na 60 do 95%. W przypadku niepowodzenia stope nalezy operowaé. W tej metodzie stope operuje sie z reguty po

pierwszym roku zycia. Tg wtasnie metodga leczona jest Marysia.
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) moga przekazacé:

« ptatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych,

* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» 0soby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,

Generalnie takg mozliwoS¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

l JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
\ ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok

~ lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtéwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

J \ ¢ \ {

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienic
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:=— Wwybierz z listy nasz numer : wybierz opcje: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» Wwskaz cel szczegdtowy +=—— wybierz z listy nasz numer ,. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) "~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacije o celu
szczegotowym
&/ Zzaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegdtowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1% podatku  zatwierdz te zmiane / zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

l WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) badz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisa¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



