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Mam na imie Zuzia i urodzitam sie w 2010 roku. W lipcu 2016 r. zdiagnozowano u mnie cukrzyce
typu I. Choroba ta zmusza mnie do ciggtego monitorowania poziomu cukru we krwi i regulowania
go za pomocg insuliny lub glukozy. Cukrzyca jest podstepna chorobg, ktérej z zewnatrz nie widac.
Jestem radosng, usmiechnietg dziewczynka, starajaca sie zy¢ tak jak moi réwiesnicy, jednak
zdarza sie, ze przez poziom mojej glikemii musze z niektérych rzeczy zrezygnowacd. Bardzo tego

nie lubie.

Jestem leczona za pomocg insuliny podawanej pompga insulinowg, ktérg musze nosic¢ catg dobe.
Niezbedne sg do nigej zbiorniczki oraz dreny. Wktucia wymieniane sg co trzy dni. Potrzebuje takze
glukometru z naktuwaczem (lancety musza by¢ wymieniane codziennie) oraz paskami do
pomiaru cukru. W moim przypadku niezbedne jest takze stosowanie ciggtego monitoringu do
pomiaru glikemii poniewaz nie wyczuwam wahan glukozy we krwi, a kazdy spadek cukru ponizej
normy moze spowodowac utrate przytomnosci oraz liczne nieodwracalne zmiany w moim
organizmie. Dodatkowo niezbedne sg peny, igty, Srodki dezynfekujace, kremy i masci pomagajace
w zapobieganiu tworzenia sie zrostow, a gdy te wystgpig naswietlania i masaze. Bardzo prosimy o

wsparcie gdyz koszty zwigzane z chorobg przekraczajg nasze mozliwosci finansowe.
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) moga przekazacé:

« ptatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych,

* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» 0soby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,

Generalnie takg mozliwoS¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

l JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
\ ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok

~ lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtéwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

J \ ¢ \ {

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienic
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:=— Wwybierz z listy nasz numer : wybierz opcje: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» Wwskaz cel szczegdtowy +=—— wybierz z listy nasz numer ,. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) "~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacije o celu
szczegotowym
&/ Zzaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegdtowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1% podatku  zatwierdz te zmiane / zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

l WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) badz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisa¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



