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Mam na imie Madzia, od piagtego roku zycia zdiagnozowano u mnie astme, alergie i AZS. Dzieki wtasciwemu leczeniu i
suplementacji, po latach ciggtych pobytéw w szpitalach zaczynam funkcjonowac prawie jak rowiesnicy . Do kompletu zmagam sie z
Zespotem Aspergera - to podstepne zaburzenie, ktére w pewnym momencie bardzo przeszkadzato mi w normalnym
funkcjonowaniu. Mama i specjaliSci musza mnie ciggle wspieraé, by pomdc mi walczy¢ z bodzcami, ktére przyttaczaja, lekami i

smutkiem.

Tuz po przyjsciu na $wiat zostatam wsadzona do inkubatora gdyz po ciezkich narodzinach dostatam zapalenia ptuc. Zapalenie ptuc,
a poézniej oskrzeli jeszcze niejednokrotnie mnie meczyty. Bardzo duzo chorowatam, miatam przesta¢ chorowac jak péjde do szkoty.
Wtedy to sie rozpetato piekto. Pierwszej zimy dusitam sie co drugi dzien, karetka, szpital, zastrzyk... Gdy w koncu trafitam do
alergologa zdiagnozowat zaostrzenie astmy oskrzelowej, alergie wziewne i pokarmowe. Dzieki lekom przestatam sie juz tak bardzo
dusic. Po kolejnych badaniach okazato sie, ze oprdocz alergii mam jeszcze sporo nietolerancji pokarmowych. Moja dieta bardzo sie
skomplikowata. Przez nieszczelne jelito, stabo wchtaniaty mi sie sktadniki odzywcze i miatam niedobory. Pézniej dopadt mnie bdl
piety - moze brzmi to btaho, ale okazato sie, ze mam chorobe Haglunda, ale dzieki specjalnym butom i rehabilitacji udato sie uniknag¢

operacji.

Sporo rzeczy mi przeszkadza, mimo, ze nie powinno - na przyktad Sciete paznokcie, zbyt gtosne dzwieki (one az bolg), metki w
ubraniach. Okazato sie, ze mam silne zaburzenia integracji sensorycznej i ... po latach przeswiadczenia, ze jestem dziwakiem (po
btednej diagnozie w rejonowej poradni), wreszcie wiem, ze jestem po prostu wyjagtkowa - mam Zespot Aspergera. Niestety przez
zbyt p6zna diagnoze méj wyjatkowy uktad nerwowy sporo namieszat w rytmie dobowym i sprawit, ze bardzo krzywdzitam siebie i
swojg mame. Ale ja nie jestem zta, po atakach bardzo zZle sie czutam sama ze sobg, nie chciatam, by mama myslata, ze jej nie kocham,
ze jestem potworem. Teraz mam zapewnione leczenie i odpowiednia terapie, razem z mamg duzo czytamy i rozmawiamy, by

zrozumiec co sie dzieje w mojej gtowie, dlaczego i jak sobie z tym radzic.
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) moga przekazacé:

« ptatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych,

* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» 0soby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,

Generalnie takg mozliwoS¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

l JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
\ ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok

~ lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtéwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

J \ ¢ \ {

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienic
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:=— Wwybierz z listy nasz numer : wybierz opcje: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» Wwskaz cel szczegdtowy +=—— wybierz z listy nasz numer ,. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) "~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacije o celu
szczegotowym
&/ Zzaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegdtowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1% podatku  zatwierdz te zmiane / zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

l WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) badz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisa¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



