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Poznaj moja historie: TR A,

Amelka urodzita sie 24 lipca 2015 roku. Jest mniejsza niz swoi réwiesnicy, ma mniejszy obwod gtowy przez

matogtowie i mimo ogromnego apetytu powoli przybiera na wadze. Niestety z uwagi na celiakie musi by¢ na
diecie bezglutenowej. Kiedy miata 3 latka zdiagnozowano u niej autyzm dzieciecy, po dalszych badaniach
doszta jeszcze padaczka. Z tymi wszystkimi schorzeniami na co dzieh uczeszcza do przedszkola, gdzie ma
realizowane wwr i ks, jezdzimy na terapie rowniez do osrodka. Czasami zastanawiam sie jak dzieci mogg

wytrzymac przesypiajac catg noc. Amelka nie przespata chyba jeszcze zadnej od urodzenia.

Czasami przesypia okoto 2 godzin w nocy, a czasami nie $pi po 2 doby wcale i nudzi sie, chodzi po mieszkaniu
w nocy szuka co by tu porobi¢. W dzien nie jest taka chetna do podejmowania zajeé. Jest pod opieka
neurologa i psychiatry, ma stwierdzong takze padaczke, ktérej napady moze wywotac wiele czynnikdéw np.
stres, silne emocje, patrzenie w ekran telewizji np. bajka, jakas migajgca swiecaca zabawka, gtosny hatas,
strach. Jest o tyle trudno, ze dziecko ma dodatkowo specjalng diete bezglutenows i nie do konca umiemy
wyttumaczyc, ze czegos nie moze bo zawiera gluten. Ma problemy w przetwarzaniu informacji, pytana o cos
zazwyczaj odpowiada "nie wiem". Jest niestabilna ruchowo, ma problemy z utrzymywaniem réwnowagi,
przewraca sie np. idac chodnikiem i pada na kolana. Nie zgtasza potrzeb fizjologicznych, wszelkie sposoby
zostaty juz chyba wyczerpane. Jest bardzo szczegbétowa, uktada puzzle, uktadanki, koloruje rysunek ale z
samodzielnym rysowaniem juz jest problem, zeby przetworzy¢ na kartke, jednak ciezko podejmuje inne

zabawy, nie lubi ruchu, potrafi siedziec lub sta¢ w bezruchu ponad godzine. Obecnie je sama, pije z kubka.
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) moga przekazacé:

« ptatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych,

* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» 0soby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,

Generalnie takg mozliwoS¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

l JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
\ ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok

~ lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtéwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

J \ ¢ \ {

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienic
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:=— Wwybierz z listy nasz numer : wybierz opcje: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» Wwskaz cel szczegdtowy +=—— wybierz z listy nasz numer ,. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) "~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacije o celu
szczegotowym
&/ Zzaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegdtowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1% podatku  zatwierdz te zmiane / zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

l WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) badz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisa¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



