
PRZEKAŻ 1% PODATKU
LUB DAROWIZNĘ

Poznaj moją historię:
Hej mam na imię Laura. Urodziłam się 3 września 2016 roku.  W czerwcu 2021 roku okazało się, że jestem

chora na Cukrzycę typu 1 - i żeby żyć potrzebuję insuliny.
 

 

Najbardziej charakterystycznym objawem cukrzycy jest podwyższone stężenie cukru we krwi, który

przyczynia się do rozwoju niebezpiecznych zmian miażdżycowych w naczyniach krwionośnych serca, mózgu i

kończyn dolnych, a także nerek, oczu i naczyń zaopatrujących nerwy. Z powodu nasilających się powikłań w

obrębie układu krwionośnego zwiększa się ryzyko powstawania takich chorób, jak: nadciśnienie tętnicze,

udar mózgu, choroba wieńcowa, miażdżyca kończyn dolnych, choroby nerek, narządu wzroku. Kontrolowanie

24h na dobę pomiaru cukru.
 

 

Z cukrzycą można jednak żyć – co więcej – być osobą w pełni aktywną pod warunkiem, że przestrzega się

określonych zasad żywienia i dba o odpowiednią porcję ruchu, -tak tłumaczy mi mama ,tata i Pani Doktor. ❤.

 

Muszę pogodzić się z tym żeby ograniczyć słodycze do minimum co to jest dla mnie bardzo trudne.  Tym

bardziej że jestem taka malutka a tyle słodkości jest na półkach sklepowych.
 

 

Dziękuje Wam za wsparcie i pomoc.🥰 

Pozdrawiam Laura.
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