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Mam na imię Michał. 3 listopada 2025 skończyłem 8 lat. 

Mam całościowe zaburzenia rozwojowe - AUTYZM DZIECIĘCY. Niepełnosprawność 
sprzężoną.

Od września powinienem być uczniem drugiej klasy, jednak po raz kolejny musiałem być 
odroczony w związku z brakiem gotowości do podjęcia nauki w szkole. Mama jest 
przerażona, bo to ostatnie odroczenie a ja  wciąż nie komunikuję się werbalnie i  zmagam 
się z wieloma trudnościami i wcale nie jest łatwiej gdy jestem starszy.

Moje życie to codzienne rytuały przy podstawowych czynnościach i ogromny stres gdy coś 
się zmieni. Bardzo utrudniają mi funkcjonowanie zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, 
nadwrażliwość na dźwięki i światło, zaburzenia sensoryczne, zaburzenia odżywiania.  

 Dorośli  i dzieci mnie nie rozumieją (poza moimi bliskimi, ale to i tak nie zawsze). Mam inne 
zachowanie niż dzieci, bo  NIE POTRAFIĘ  MÓWIĆ - co wszyscy zauważają, bo wydaję różne 
głośne dźwięki, płaczę, tupię, upadam na kolana, uderzam się w głowę.  Stresujące jest dla 
mnie przebywanie w nowych miejscach, tam gdzie jest głośno lub ciemno i tam gdzie jest 
dużo osób. Zawsze jestem czujny i obserwuję  czy w pobliżu są zwierzęta, bo się ich bardzo 
boję - na ich widok wpadam w panikę, oblewa mnie pot.   Ciężko mnie wtedy utrzymać z 
obawy żebym nie zrobił sobie krzywdy np. wpadając pod samochód. W związku z tym nie 
uczestniczę w dogoterapii i hipoterapii  jak inne dzieci z autyzmem. Nie chodzę również na 
basen, bo boję się wejść do wody. 


Trzeba mnie pilnować na każdym kroku: zamykać okna, balkon, drzwi, chować noże. Skaczę 
z mebli i parapetów. Zawsze gdy wychodzę z domu trzeba mnie mocno trzymać za rękę bo 
ucieknę nie patrząc przed siebie. Wezmę do ust kamień, piasek, szkło, trawę, rośliny (nawet 
te domowe) i wiele innych rzeczy, więc nic nie jest przy mnie bezpieczne.


Potrzebuję pomocy specjalistów a to wiąże się z dużymi kosztami.


Tak bardzo chciałbym zacząć mówić...


Bardzo proszę o pomoc finansową.
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