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Anastazja - nasza stodko gorzki Cukiereczek. W jednej chwili czaruje stodkim usmiechem, w drugiej kiedy nikt nie patrzy zamienia sie w zywiot,
ktory ciezko okietznac. Rehabilitowana od drugiego roku zycia, bo cho¢ szybka jak strzata miata problem z chodzeniem, przewracata sie i zaciggata
prawa nozka, jedna rehabilitacja, druga trzecia, wcigz cos jest nie tak... dziecko zamiast iS¢ za reke po schodach, wisi na dorostym i kreci sie wokot
wtasnej osi. Ogarniaja jg takie wybuchy ztosci i emocje ze popotudniowa drzemka czy wieczorne zasypianie zamienia sie w koszmar. Jedzenie stuzy
do malowania po sobie, meblach i scianach... nie da jej sie zatrzymad. Ale mamy to, wbrew catemu $wiatu dochodzimy do diagnozy sporych zaburzen
sensorycznych. | dalej kolejne ¢wiczenia w domu i osrodkach a dziecko na spacerach wciaz sie przewraca. Mata dziewczynka sktada sie wrecz w
kostke idgc przy wozku mtodszego brata, starszy nie wie co sie dzieje gdy prébuje jej pomdc wstacé a ona nie potrafi. Kolejni lekarze badania i kolej na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim. Nie pojmujemy tego... usmiechnieta stodka niczym midd, to nic Ze jest bombg samozaptonowa
w naszym rodzinnym domu. Niestety problemy i braki zaczynajg wychodzi¢. Nie usiedzi w miejscu. Nie zajmie sie niczym na minute. Walczymy
pracujemy z nig my i panie z przedszkola. Dzi$ jesteSmy dumni ze jest wstanie sama wycinac i rysowac 15 minut! | znéw wbrew logice po walce o
dobrych lekarzy i diagnoze dochodzimy do PADACZKI. Wchodzi farmakologia, odcinamy jg od cukru i nabiatu, ograniczamy gluten, oraz ekrany
aby pomac jej jak najlepiej funkcjonowac. Nasze zycie troche staje na gtowie ale jesteSmy razem z nig w diecie, ¢wiczeniach i catej reszcie. Udaje sie
po poétrocznym ustawianiu lekéw wyeliminowaé napady. Ztapali$my przeciwnika w ostatniej chwili nim stat sie grozniejszy. Dziwne sktadanie sie i
trzesace sie ndzki byty wczesnymi atakami padaczki. Nasze Rodzicielskie przeczucie nie pozwolito nam sie poddac i dziatac¢ dalej. Niestety choroba
narobita swoje. Wczesne Wspomaganie Rozwoju, Ksztatcenie Specjalne, jezdzenie po OREWach. Zmiana przedszkola na integracyjne. Anastazja
ma w tej chwili 6 lat a my widzimy ze znéw musimy szukac dalej i gtebiej by pomac jej w jej problemach. Na co dzien i na juz potrzebujemy statej
terapii behawioralnej, ktérej nie da sie niestety zdoby¢ na fundusz. Kluczowym w dalszej diagnozie jest nocne eeg, ktérego nie wykonuje sie juz w
szpitalach, za to sa firmy, ktére wykonuja to prywatnie w domu pacjenta czyli najlepszych dla niej warunkach, jednak nie jest to najlepsza cena. Do
tego kolejni specjalisci i badania, ktére czesto nie sg refundowane. Na co dzien dieta, cukier zastepowany ksylitolem, badz erytyrolem, mleka
roslinne, w tym jogurty w ktérych codziennie podajemy lek na padaczke. Maki bezglutenowe. | najlepiej niski indeks glikemiczny... a przy tym duzo
czasu by to wszystko upiec i ugotowac i poda¢ w ciekawej formie. Leki, suplementy diety, w tym oleje cbd, ktére jak s to pozwalajg nam lepiej
funkcjonowaé. Obuwie profilaktyczne, rézne pomoce dydaktyczne, dojazdy na rehabilitacje (integracji sensorycznej, fizjoterapii, wyciszania
przetrwatych odruchéw), ktérej zawsze mogtoby by¢ wiecej i tak dalej... i tak dalej, to wszystko sprawia, ze nasza kieszen sie kurczy. Dlatego prosimy
o wsparcie, aby Nastka mogta dogania¢ rowiesnikdw i zeby rozbroi¢ ja z tego co sprawia ze jest tykajaca bomba lub przynajmniej oswoic
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1,5%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1,5% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) mogg przekazaé:

» ptatnicy podatku dochodowego od o0sdb fizycznych,
* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

» osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

* 0soby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,
Generalnie takg mozliwos¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

l JAK PRZEKAZAC 1,5% PODATKU?

o W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twéj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
A ® kwote przychodu z jednej z informacji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok

~ lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtéwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

J \ ¢ \

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienicé
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:= wybierz z listy nasz numer : wybierz opcjg: : wybierz opcjg:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» wskaz cel szczegdtowy +=— wybierz z listy nasz numer /«r nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) ~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacje o celu
szczegotowym
&/ Zaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegotowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1,5% podatku «/ zatwierdz te zmiane « zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) bgdz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisac¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



