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Poznaj moją historię:
Dzień dobry,






mam na imię Ala i jestem bardzo pogodną i wesołą dziewczynką, której do szczęścia brakuje móc pobiegać z

rówieśnikami. Jestem wcześniakiem urodzonym w 30 tygodniu ciąży dnia 14 lutego 2018r. i z czasem

zdiagnozowano u mnie MPD obustronny niedowład spastyczny (niedokrwienie i niedotlenienie mózgu).

Przez 2 miesiące byłam w szpitalu aby wszystko dobrze się u mnie rozwinęło i żebym odpowiednio urosła,

bo ważyłam 1330g. Po wyjściu ze szpitala zaczęła się ciężka rehabilitacja. Na początku bardzo płakałam...

teraz jestem już starsza i bardziej świadoma, wiem, że jest mi to potrzebne więc daję radę. Nie raz jest

ciężko ale muszę wytrwać, żeby móc chodzić i być samodzielna. Przede mną długa i ciężka praca, wspierają

mnie przy tym najbliżsi i dużo czasu poświęcają na pracę ze mną. Bardzo lubię pływać, rozluźnia mnie to i

jeździć na konikach. Szybko rosnę i co chwilę trzeba wymieniać sprzęt rehabilitacyjny (ortezy,

specjalistyczne buty, pionizator, balkonik, laski czwórnogi, wózek inwalidzki itp).



Oprócz problemów ruchowych mam dużą wadę wzroku. Nadwzroczność dużego stopnia obu oczu.

Astygmatyzm krótkowzroczny obu oczu. Niedowidzenie dużego stopnia obu oczu. Diagnoza

fizjoterapeutyczna: Zaburzenia w rozkładzie i wielkości napięcia mięśniowego. Obniżone napięcie

centralnie, podwyższone na obwodzie, niedowład spastyczny z przewagą kończyn dolnych, chód z rotacją

wewnętrzną kończyn dolnych, asymetria posturalna. Jestem pod stałą opieką neurologa, okulisty, ortopedy.






Bardzo proszę o wsparcie, żebym mogła STANĄĆ NA NOGI i wszystkim, którzy się do tego przyczynią,

dziękuję z całego serduszka <3
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