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Tosia i Nikoś to rodzeństwo które zmaga się z podobnymi problemami od 
wczesnego dzieciństwa. Pomimo tego, że różni Ich rok różnicy, oboje są w 
spektrum autyzmu, posiadają wczesne wspomaganie rozwoju, kształcenie 
specjalne i uczęszczają na co dzień do prywatnego przedszkola 
terapeutycznego.
Na co dzień są wesołymi dziećmi, które walczą o lepsze jutro uczęszczając 
codziennie na terapie tego typu jak neurologopeda, fizjoterapeuta, psycholog, 
integracja sensoryczna. Do tego od 8 do 13 są w przedszkolu gdzie też mają 
terapie.
Tosia nie mówiła do trzeciego roku życia, dzięki ogromnej pracy terapeutów i 
Naszej w domu, zaczęła komunikować się pełnymi zdaniami. Na ten moment 
zmagamy się jeszcze z wieloma alergiami i astmą oskrzelową.
Nikoś mimo, ze Jego mowa rozwijała się  dobrze, zaczął zamiast uczyć się 
mowy, powtarzać po Nas zdania, kopiować je (tzw echolalia). Do tego jest pod 
stałą opieką kardiologiczną, Jego mięśni brzuszka są bardzo słabe. Ma 
ogromny problem z regulacją emocji. Codziennością są krzyki, rzucanie się na 
podłogę, dlatego pracujemy nad tym cały czas. 
Oboje zmagają się z wybiórczością pokarmową, więc potrzebna jest 
odpowiednia suplementacja dzieci. Mają nadwrażliwość na dźwięki, strukturę 
pokarmu. Potrzebują mocnego docisku(zaburzenia integracji sensorycznej).
Niestety tak jak u Nikosia tak i u Tosi potrzeba jeszcze wiele pracy, godzin 
rehabilitacji żeby dzieci mogły funkcjonować jak Ich rówieśnicy. Im więcej 
terapii mają będąc dziećmi w wieku 3,4 lat tym większe prawdopodobieństwo 
na samodzielne funkcjonowanie w przyszłości. 
Do tego potrzebujemy choćby odrobiny wsparcia finansowego. 
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