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Nikodem urodzit sie w 2013 roku. Ma siostre blizniaczke. Przyszli na Swiat w 36 tygodniu poprzez cesarskie ciecie ze wzgledu na
matowodzie. Cata cigza przebiegata prawidtowo. Dzieci urodzity sie silne i zdrowe. Do 3 roku zycia ich rozwdj przebiega’fOFrawid’fowo.
Nikodem moéwit wiecej niz siostra. Nawet psychiatrzy w to nie wierzyli. Dzieki filmikom, ktére nagrywatam od dawna, miatam dowdéd na to,
ze wszystko byto WOForzqdku. Nie dziato sie nic co mogtoby wzbudzi¢ wtedy méi' niepokoj. Dzieci miaty okoto 3,5 roku gdy podjetam
decyzje o powrocie do pracy. Mniej wigecej wtedy obudzit sie u niego autyzm. Zaczeto sie od wyrywania wtosow z gtowy. Gdy wychodzitam
do pracy tapat ragczkami za gtéwke i wyrywat sobie kepy wtosow. Potem doszedt brak kontaktu wzrokowego, brak reakcji na imie,
chodzenia na paluszkach i trzepotanie rgczkami jak motylek. Pracowatam zawszeﬂ'ako niania wiec miatam sporg wiedze na temat dzieci
ich rozwoju. A wtedy totalnie nie wiedziatam jak poméc swojemu dziecku. Pomogta nam pewna pani, ktéra miata wnuczka z autyzmem.
Delikatnie naprowadzita mnie na temat. Oczywiscie nie dopuszczatam do siebie tej mysli. Mimo wszystko powoli zaczeto do mnie
dociera¢, ze cos sie dzieje. ZaczeliSmy maraton po lekarzach i w lipcu 2017 roku padty te stowa - autyzm dzieciecy. Poczutam sie jakby moj
swiat w jednej chwili runat. Nie miatam totalnie pojecia co z czym, gdzie, po co i na co? Do diagnozy autyzmu doszty zaburzenia SI:
*wzmozona wrazliwos¢ na bodzZzce *nadaktywnosc *nadpobudliwos¢ emocjonalng *problemy z koncentracjg i ze skupieniem
*niezgrabnos¢ ruchowg *zaburzenia interakcji z innymi * trudnosci w czynnosciach samoobs’rugowych codziennych. Zanikta réwniez
mowa, kﬁéra juz tak Swietnie sie rozwijata. Nikos$ przestat zupetnie mowic. Dziato sie duzo w krétkim czasie, jezdzenie po specjalistach,
terapiach.

We wrzesniu 2017 roku udato sie Nikosiowi dosta¢ do przedszkola terapeutycznego - miat tam prowadzong terapie pedagogiczng,
logopedyczng i integracji sensorycznej. Przez swoje zaburzenia i deficyty byt odraczany 2 razy. To znaczy, ze poszedt do szkoty 2 lata
pozniej niz jego siostra blizniaczka.

Od wrze$nia 2022 Nikos uczeszcza do szkoty specjalnej. Zanim dostaliSmy sie do szkoty specjalnecrij Nikos musiat przejs¢ badania w poradni
psycholo%iczno - pedagogicznej, ktora wydaje orzeczenie o ksztatceniu specjalnym. Niezbedne do rozpoczecia nauki w szkole specjalne;.
Na owej komisji zostata zdiagnozowana u Nikosia - niepetnosprawnos¢ sprzezona: autyzm i niepetnoprawnosc intelektualna w stopniu
znacznym.

To byt kole{'ny cios :/ Na tyle na ile mozna byto sie jako$ oswoic, zaakceptowac z tym wszystkim i pogodzi¢, dzieki czemu kazdy postep
cieszy o tyle ta diagnoza znowu zaburzyta nasz spokdj. Do tego doszedt okres dojrzewania, ktory wywotat u niego duzo zachowan
agresywnych i autoagresywnych. To przetozyto sie na nadwrazliwosci w sferze orofacjalnej. To mocno zaburza jego funkcjonowanie w
zyciu codziennym. Od grudnia 2023 wprowadzone zostaty leki wyciszajgce. Nikodem jest po nich spokojny i nie tracimy czasu na jego
wyciszenie, (rjnoZemy sie bardziej skupi¢ na terapii i opanowaniu ,zycia codziennego' w ktorym Nikos sie nie odnajduje. Bardzo powoli uczy
sie moéwic od nowa.

To wszystko wigze sie z terapig, ktérej Niko$ potrzebuje wiecej niz wczesniej. Terapia, ktora pomoze Nikosiowi w codziennym
funkcjonowaniu przektada sie na wysokie koszta. Staram sie jako matka, zeby moim dzieciom niczego nie brakowato. Na tyle na ile moge
liczy¢ na pomoc panstwa i roznych instytucji, na tyle terapia, ktérej wymaga to spore koszta na ktére mnie nie sta¢. Nikos chodzi do
prywatnej szkoty specjalnej, ktora swoim programem odpowiada jego ,wymaganiom' terapeutycznym. Czesne jest wysokie, dojazdy tez
nas kosztujg (Nikos ze wzgledu na nadwrazliwos¢ dzwiekowg nie jest w stanie codziennie poruszac sie komunikacjg miejska),a ze wzgledu
na jego ograniczenia egzystencjalne wymaga mojej opieki non stop.

To wszystko przekracza molje mozliwosci finansowe. Terapia pomoze Nikosiowi odnalez¢ sie w swoim wyjgtkowym postrzeganiu Swiata.
Juz teraz widac postepy, ale to ciggle jest za mato. Najwiekszg przeszkodg sg duze naktady finansowe, ktore nas ograniczajg. Dzigki
Panstwa hojnosci mogtabym optaci¢ dodatkowg terapie synka, ktora jest mu niezbedna i tak bardzo pomoze Nikosiowi. W potgczeniu z
mc()jq wolg walki i terapii, ktorej tak potrzebuje moje dziecko przetozy sie to na jego postepy w samodzielnej egzystencji zycia
codziennego, w ktérej tak bardzo nie moze sie odnalezC.

Na poczatku naszelj przygody z autyzmem jedna z lekarek powiedziata mi - pokochaj autyzm Nikosia tak jak kochasz jego, wtedy bedzie
Wam sie tatwiej zyto. Pokochatam i tak sobie idziemy razem przez zycie - ja, Kaja, Nikos i jego autyzm. ZaprzyjazniliSmy sie, bo tak jest
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1,5%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1,5% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) mogg przekazaé:

« ptatnicy podatku dochodowego od 0séb fizycznych,
* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» osoby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,
Generalnie takg mozliwos¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

le JAK PRZEKAZAC 1,5% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
b ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok
lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtdbwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP

\ 4 \ 4 \ {

Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienié
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:= wybierz z listy nasz numer : wybierz opcjg: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» wskaz cel szczegotowy +=— wybierz z listy nasz numer /. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) ~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacje o celu
szczegotowym
&/ Zaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegotowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1,5% podatku \/ zatwierdz te zmiane \/ zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) bgdz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisac¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



