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Mam na imię Artur, od najmłodszych lat zmagam się z zespołem 
Aspergera. Moja codzienność to ciągła walka z moimi emocjami które są 
dla mnie ciężkie do zrozumienia. W sytuacji gdy jestem sam lub mała 
grupa osób czuje się dobrze ale w większej nie daje rady. Zewsząd 
otaczają mnie różne dźwięki, jest dla mnie za głośno, za tłoczno w 
sytuacji stresowej jestem agresywny i autoagresywny nie potrafię się 
wyciszyć. Robię rzeczy które są dla mnie normalne a okazuje się że są 
niebezpieczne dla mnie bądź otoczenia. Łatwo poddaje się otoczeniu, 
jestem łatwowierny a potem ponoszę konsekwencje. Nie wiem że robiąc 
komuś krzywdę sprawiam mu ból lub czuje się z tym źle. Ma problemy z 
ubraniem się, zajmuje mi to dużo czasu a często wpadam przez to w 
złość, a wręcz mam ataki złości. Mam również napięcie mięśniowe i 
niepełnosprawność ruchowa, będę też nosił okulary. Najbardziej 
pomocne dla mnie są terapie. Terapia ręki, TUS i SI. Niedawno z mamą 
dowiedzieliśmy się o terapii Emost cell 3+ którą daje efekty już po 
pierwszej wizycie. Terapia jest droga. Jedna wizyta to koszt 280zl a żeby 
była skuteczna potrzeba ich 10 po jednej na tydzień plus dojazdy. Na to 
chciałbym zbierać żebym mógł sobie radzić w życiu na tyle żebym czul się 
dobrze z samym sobą.
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