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Mam na imie Artur, od najmtodszych lat zmagam sie z zespotem
Aspergera. Moja codziennosc to ciggta walka z moimi emocjami ktore sg
dla mnie ciezkie do zrozumienia. W sytuacji gdy jestem sam lub mata
grupa o0soOb czuje sie dobrze ale w wiekszej nie daje rady. Zewszad
otaczajg mnie rozne dzwieki, jest dla mnie za gtosno, za ttoczno w
sytuacji stresowej jestem agresywny i autoagresywny nie potrafie sie
wyciszyC. Robie rzeczy ktore sg dla mnie normalne a okazuje sie ze sg
niebezpieczne dla mnie badz otoczenia. tatwo poddaje sie otoczeniu,
jestem tatwowierny a potem ponosze konsekwencje. Nie wiem ze robigc
komus krzywde sprawiam mu bol lub czuje sie z tym zle. Ma problemy z
ubraniem sie, zajmuje mi to duzo czasu a czesto wpadam przez to w
ztoS¢, a wrecz mam ataki ztosci. Mam rdéwniez napiecie miesniowe i
niepetnosprawnos¢ ruchowa, bede tez nosit okulary. Najbardziej
pomocne dla mnie sg terapie. Terapia reki, TUS i SI. Niedawno z mamg
dowiedzielismy sie o terapii Emost cell 3+ ktorg daje efekty juz po
pierwszej wizycie. Terapia jest droga. Jedna wizyta to koszt 280zl a zeby
byta skuteczna potrzeba ich 10 po jednej na tydzien plus dojazdy. Na to
chciatbym zbierac zebym mdgt sobie radzi¢ w zyciu na tyle zebym czul sie
dobrze z samym soba.
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JAK MOZNA POMOC?

'& KTO MOZE PRZEKAZAC 1,5%

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1,5% na rzecz OPP (Organizacji Pozytku
Publicznego) mogg przekazaé:

« ptatnicy podatku dochodowego od 0séb fizycznych,
* ptatnicy podatku liniowego,

* ryczattowcy,

* osoby uzyskujgce dochody z rynkow finansowych,

» osoby uzyskujgce dochody z rynkéw nieruchomosci,
Generalnie takg mozliwos¢ majg wszyscy wypetniajgcy PIT-28, PIT-36, PIT- 37, PIT-38.

le JAK PRZEKAZAC 1,5% PODATKU?

W serwisie podatki.gov.pl wybierz Twoj e-PIT

Wpisz swoje dane:

® PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
9 ® kwote przychodu z deklaracji za rok poprzedni
b ® kwote przychodu z jednej z informaciji od pracodawcoéw (np. PIT-11) za obecny rok
lub uzyj profilu zaufanego

o Na gtdbwnym ekranie zobaczysz informacje o OPP
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Jesli robisz to Jesli chcesz Jesli chcesz zmienié
po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: tylko cel szczegétowy:
:= wybierz z listy nasz numer : wybierz opcjg: : wybierz opcje:
KRS: 0000 368 135 “Zmieniam organizacje” “Zmieniam organizacje”
» wskaz cel szczegotowy +=— wybierz z listy nasz numer /. nie zmieniajgc numeru KRS,
(jesli chcesz) ~ KRS: 0000 368 135 edytuj informacje o celu
szczegotowym
&/ Zaznacz zgodg (jesli chcesz) Na » wskaz cel szczegotowy
przekazanie OPP informacji (jesli chcesz)
0 1,5% podatku \/ zatwierdz te zmiane \/ zatwierdz te zmiane

Q na koniec ZAAKCEPTUJ | WYSLIJ ZEZNANIE

WPLATA BEZPOSREDNIO NA KONTO

Darowizne mozna przekaza¢ w dowolnym momencie robigc wptate na konto
(przelewem bankowym lub na poczcie) bgdz korzystajgc z bezpiecznej ptatnosci online.

Nazwa odbiorcy: FUNDACJA MIEJ SERCE
Ul. Jankowicka 9, 44-201 Rybnik

Numer konta: Bank PKOBP 20 1020 2472 0000 6202 0364 1610

Tytut przelewu: Prosze wpisac¢ nazwisko podopiecznego i numer subkonta



