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Jestem Lena. Moje urodziny wypadają w Światowy Dzień Cukrzycy. Od marca 
2024r choruje na cukrzycę typu 1. 


Pewnego dnia zasłabłam w przedszkolu, wcześniej bardzo dużo piłam, nie 
miałam ochoty się bawić, ciągle leżałam. Mama wzięła mnie do Pani doktor. 
Potem były badania i musieliśmy jechać do szpitala. Płakałam bo się bardzo się
bałam. 


W szpitalu Pani doktor powiedziała że mam cukrzycę. Zrobili mi też inne 
badania i wyszło że mam celiakię, muszę być na diecie bezglutenowej. Nie 
mogę jeść wszystkiego co lubię bo mi nie wolno. Rodzice tłumaczyli mi, że 
muszę jeść niektóre produkty inne niż do tej pory jadłam bo inaczej będzie 
mnie bolał brzuszek a niektórych nie mogę w ogóle. Razem z rodzicami chodzę 
do sklepu po produkty do mojej diety. 


Bardzo lubię rysować, malować, tańczyć i śpiewać. Rodzice i bracia a nawet 
Pani w szkole mówią że jestem taka małą artystką. 


​​​​​​Jestem pod opieką poradni diabetologicznej, gastroenterologicznej i 
okulistycznej. Często tam jeżdżę. 


​​​​​​Nie lubię jak musimy zmieniać sensory czy zestawy infuzyjne bo boje się tego i 
boli mnie wtedy jak trzeba założyć, ale wiem że muszę to mieć, bo jest mi to 
bardzo potrzebne. Wiem, że ta choroba będzie już ze mną cały czas, że tego 
nie da się wyleczyć jak przeziębienia czy grypę. 
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