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Mam na imię Marysia i urodziłam się 5 lipca 2014 roku.  Moją pasją jest gra na 
pianinie, często biorę udział w różnych konkursach pianistycznych. Bardzo lubię 
rysować, jeździć na rowerze i układać  puzzle. Do niedawna moje życie wyglądało 
zupełnie zwyczajnie.

Pod koniec stycznia tego roku dowiedziałam się, że mam cukrzycę typu 1. Rodzice 
czuli, że coś się ze mną dzieje i zabrali mnie na badania. Dzięki szybkiej reakcji Pani 
Doktor przewieziono mnie karetką do szpitala w Warszawie. Bardzo źle się czułam, 
chciało mi się pić, bolał mnie brzuch i miałam bardzo suchą skórę na rękach. Lekarze
powiedzieli mojej mamie, że to choroba, która zostanie ze mną na zawsze. Bardzo
się wtedy bałam i było mi bardzo smutno. Myślałam tylko o tym "Dlaczego ja?"


Cukrzyca typu 1 to taka choroba, w której mój organizm nie produkuje insuliny. 
Insulina jest bardzo potrzebna, żeby cukier z jedzenia mógł dawać mi energię. Teraz 
muszę codziennie kontrolować poziom cukru we krwi i podawać sobie insulinę. 
Często kłuję palec, aby na glukometrze sprawdzić cukier.


Żeby być zdrową i bezpieczną, potrzebuję:

To wszystko bardzo pomaga mi normalnie żyć, chodzić do szkoły, bawić się i spełniać 
marzenia. Bardzo chciałabym żyć tak jak inne dzieci - bez strachu o to, że cukier 
nagle za bardzo spadnie albo wzrośnie. Dzięki Waszemu wsparciu mogę  czuć się 
bezpieczniej każdego dnia. 

stałego leczenia insuliną,
pompy insulinowej lub wstrzykiwaczy
sensora do ciągłego monitorowania glukozy
pasków do glukomentru
wizyt u diabetologa i badań kontrolnych
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