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Jestem Kacperek, urodziłem się w 2024 roku. Odkąd skończyłem 7 miesięcy, 
nie tylko mój rozwój okazał się być opóźniony, ale zacząłem też tracić nabyte 
wcześniej umiejętności jak na przykład robienie gestu "papa"   czy 
odpowiadanie uśmiechem na uśmiech. Z miesiąca na miesiąc zaczęły 
dochodzić coraz trudniejsze zachowania. Obecnie mam ponad 2 latka i 
zdiagnozowany Autyzm Dziecięcy. Mam orzeczenie o niepełnosprawności i 
kształcenie specjalne. Nie potrafię mówić. Nie naśladuje gestów. Mam 
utrudniony kontakt wzrokowy. Wolę bawić się sam i na własnych zasadach. Źle 
znoszę zmiany. Mam zaburzenia sensoryczne i zaburzony rytm snu. Gdy 
targają mną silne emocje (nawet te pozytywne) gryzę sobie palce (czasami do 
krwi ) lub reguluje się w inny sposób jak podskakiwanie i wymachiwanie 
jednocześnie rączkami, manipulowanie dłońmi, wkładanie przedmiotów do 
buzi, kręcenie się w kółko. Bywam nadpobudliwy, a spacery ze mną mogą być 
sporym wyzwaniem, bo nie chce chodzić za rękę i nie reaguje na swoje imię . 
Dużo pracy i terapii przede mną by choć trochę wyciszył się mój układ 
nerwowy. Nie wiem czy kiedykolwiek nauczę się mówić....być może będę 
skazany na mowę alternatywną poprzez "mówik" o ile nauczę się wskazywać 
palcem i zrozumiem nazwy różnych przedmiotów. Na ten moment chociaż 
reaguje entuzjazmem na mamę i czuję, że to ktoś przy kim czuję się 
bezpiecznie, nie potrafię wskazać palcem na mamę gdy ktoś pyta "gdzie jest 
mama?"   Cierpię też na wybiórczość pokarmową i prawie nic nie jestem w 
stanie zjeść. Potrzebuje wsparcia ze wszystkich stron.
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